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�श�ा के �े� म� गुणव�ा लाने तथा बोड� क� म�ुय पर��ा क� तयैार� करवाने हेतु �ोजे�ट उ�कष� ट�म �वारा क�ा 10 के �व�या�थ�य�                       
के �लये एक ि�वज बे�ड ��नो�र� तयैार क� गई ह� इसके अ�तग�त �पछले कुछ वष� म� 10 वीं बोड� म�ुय पर��ा म� आए मह�वपणू�                        
��न� का लेशन वार समावेश �कया गया ह�। 
  
नोट: यह अ�यास  ��नो�र�  QuizAcademy पर �लए गए असेसम�ट के आधार पर खास उन �व�या�थ�य� को �यान म� रख कर बनाई 
गई है िज�होने असेसम�ट म� कम अकं �ा�त �कए है अतः आप से �नवेदन है �क ��येक अ�यास ��नो को QuizAcademy �वारा 
सारणी ब�ध तर�के से समझाकर �व�या�थ�य� से अ�यास करवाएँ। 
  
इस अ�यास काय� को अ�धक �भावी/ �े�ठ बनाने के �लए �न�न दो बात� का पालन करना अ�तआव�यक है:- 
 
1.  इन ��न� का अ�यास कराने हेत ु ��येक  �व�या�थ�य� से एक अ�यास पिु�तका बनवाए 
(इस पिु�तका म� इन सभी ��न� का �लखकर अ�यास �कया जाए ऐसा करने से �व�याथ� को  का�से�ट  (अवधारणा) को समझने मे 
आसानी होगी तथा साथ ह� �लखने अ�यास भी होगा।) 
 
2.  ��न� का अ�यास करने के उपरा�त �श�क �वारा इन ��न� क� जाँच क� जाए 
(जहाँ �व�याथ� को ��न समझने म� या अ�य कोई बाधा का �नवारण कर उ�ह� �फर से उस ��न को समझाया जाए ता�क बोड� क� 
पर��ा म� �व�याथ� को मदद �मल सके।) 
इस काय� हेत ुआप सभी �श�क� का माग�दश�न व सहयोग अपे��त ह�। 
 

S. No Group 
Chapter 
Name Concept Covered Link for Quiz Practice Link for Offline Download 

1 
पदाथ� एव ं

��याएँ 
काय�, ऊजा� एव ं

शि�त 
उ�म ऊजा� क� उपयो�गता, जीवा�म �धन, 
ना�भक�य ऊजा� 

http://www.quizacadem
y.org/?1613266 https://goo.gl/og9e2w  

2 
भौ�तक� 
प�रघटनाएँ �व�यतु धारा 

�ले�मगं का बाएँ हाथ का �नयम, �व�यतु 
ज�न� 

http://www.quizacadem
y.org/?1613267 https://goo.gl/eVNiXm  

3 
भौ�तक� 
प�रघटनाएँ 

काब�न तथा 
उसके यो�गक 

एथेन, एथीन व एथाइन क� इले��ॉन �ब�द ु
सरंचना, ��त�थापन अ�भ��या, 
हाइ�ोकाब�न (सतं�ृत व असतं�ृत) 

http://www.quizacadem
y.org/?1613268 https://goo.gl/y8zPGM  

4 
पदाथ� एव ं

��याएँ 

परमाण ु

�स�धांत, त�व� 
का आवत� 
वग�करण व 

गुणधम� 

िज़कं धात ुक� स��य�ूरक अ�ल व सो�डयम 
हाइ�ोकसाइड से अ�भ��या व अ�भ��या 
का समीकरण, अय�क, म�ैनी�शयम का 
�नमा�ण 

http://www.quizacadem
y.org/?1613269 https://goo.gl/upgwMx  

5 
पदाथ� एव ं

��याएँ 

परमाण ु

�स�धांत, त�व� 
का आवत� 
वग�करण व 

गुणधम� 
आवत�-सारणी म� बाएँ से दाय� एव ंऊपर से 
नीचे जाने पर होने वाले प�रवत�न 

http://www.quizacadem
y.org/?1613270 https://goo.gl/aYPtdh  

6 
पदाथ� एव ं

��याएँ 
दै�नक जीवन म� 
रसायन pH �केल, बे�कंग पाउडर, अ�ल एवं �ार 

http://www.quizacadem
y.org/?1613271 https://goo.gl/uv6keQ  

7 
मानव शर�र 

एव ं��याएँ आनवंु�शक� समजात एव ंसमवत� अगं, जीवा�म 
http://www.quizacadem
y.org/?1613272 https://goo.gl/GYncZZ  
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8 
मानव शर�र 

एव ं��याएँ मानव तं� 

दोहरा प�रसचंरण, �काश स�ंलेषण, पाचन 
तं�, त�ं�का को�शका, इंस�ुलन हाम�न, 
मकुुलन पनु�दभवन का�यका �वध�न, मादा 
जनन तं� 

http://www.quizacadem
y.org/?1613273 

1.  https://goo.gl/vPtDxB  
 
2. https://goo.gl/RmAJ2i  

9 
पदाथ� एव ं

��याएँ 

रासाय�नक 

अ�भ��याएँ एवं 

उ��ेरक 

�व�थापन ��त��या, ��व-�व�थापन, जल 
का व�ैयतु अपघटन, अपचयन एवं 
ऑ�सीकरण 

http://www.quizacadem
y.org/?1613275 https://goo.gl/4F25Jr  

 
 
    ध�यवाद 
ट�म �ोजे�ट उ�कष� 
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