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�वषय  – ​�व�ान �ुप  – ​ मानव शर�र एवं ��याएँ �पु  ​भार  – ​17 

 
पाठ 2.1 -  मानव तं� 
 

(1) ​मन�ुय� म� ऑि�सजन तथा काब�न डाइ-ऑ�साइड का प�रवहन कैसे होता है ? ​समझाइए  ​[​मानव �वसन का नामां�कत 
�च� अपनी अ�यासपिु�तका म� बनाएँ।]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं , RBSE 2016] [A1] 
 

 
 
1)​म�ने अ�यास कर �लया है  
2)​मझु ेसमाज नह�ं आया  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया है 

(2) ​ऑ�सीज़न �चरु ��धर को काब�न डाइऑ�साइड य�ुत ��धर से �मलने से रोकने म� म�ुय �प से शर�र का कौनसा अगं 
सहायक ह�-  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव तं�] [ A2] 

 

 
 
1)​आमाशय  
2)​यकृत  
3)​�दय  
4)​�ं�थ  
Answer: ​�दय 
 
 

(3) ​��धर शर�र म� पहँुचने के �लए �दय से �कतनी बार गजुरता ह�-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ A3]​  
1)​एक बार  
2)​दो बार  
3)​तीन बार  



 

4)​चार बार  
Answer: ​दो बार 
 
 

(4) ​हमारे शर�र म� दो च�� म� ��धर के �दय म� पहँुचने क� ���या को  ______​कहत ेह�-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव 
तं�] [ A4] 
 

 
1)​प�रसंचरण  
2)​एकल प�रसंचरण  
3)​दोहरा प�रसंचरण  
4)​ततृीय प�रसंचरण  
Answer: ​दोहरा प�रसंचरण 
 

 

(5) ​दोहरा प�रसंचरण के अतंग�त कौनसा प�रवहन आता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ A5]​  
1)​एकल प�रवहन  
2)​�स�टेमे�टक प�रवहन  
3)​प�मोनर� प�रवहन  
4)​ब व स दोन�  
Answer: ​ब व स दोन� 

(6) ​बाएँ आ�लदं से बाएँ �नलय म� ऑ�सीज़न ज�नत ��धर �कस प�रवन के तहत पहंुचता है-  ​[​मानव �दय क� काट का 
नामां�कत �च� अपनी अ�यासपिु�तका म� बनाएँ।]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं , RBSE 2015] [A6] 
1)​�स�टेमे�टक प�रवहन  
2)​प�मोनर� प�रवहन  
3)​एकल प�रवहन  
4)​ततृीय प�रसंचरण  
 Answer: ​�स�टेमे�टक प�रवहन 

 



 

(7) ​�वऑ�सीज़�नत ��धर शर�र के �व�भ�न भाग� से �शराओ ं�वारा इक�ठा करके महा�शरा म� पहँुचत ेहुए अतं म� कहाँ 
पहुचता ह�-  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव त�ं] [ A7] 
1)​यकृत म�  
2)​आमाशय म�  
3)​दाय� आ�लदं म� 
4)​बाएँ आ�लदं म�  
Answer: ​दाय� आ�लदं म� 

 

(8) ​अ�धव�ृक �ं�थ से कौनसा होम�ने ��ा�वत होता है ? ​[​होम�ने का एक काय� �ल�खए]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं , 
RBSE 2016] [A8] 
1)​थाइरोइड होम�न  
2)​ए�ीनल�न होम�न  
Answer: ​ए�ीनल�न होम�न 

 

(9) ​मानव शर�र म� दोहरा प�रसंचरण ���या क� आव�यकता �कस कारण से है-  ​[​मन�ुय म� दोहरे प�रसचंरण क� �या�या 
क�िजए और इसक� उपयो�गता को अपनी अ�यास पिु�तका म� �लख कर जंचवाएँ।]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] 
[​A9] 
1)​यह ऑ�सीज़न �चरु ��धर को काब�न डाइऑ�साइड य�ुत ��धर से �मलने से रोकने म� सहायक है  
2)​इससे शर�र म� ऑ�सीज़न अ�धक मा�ा म� उपल�ध हो जाती है  
3)​शर�र के तापमान को �नय�ं�त करने म� सहायक है  
4)​उपरो�त सभी  
Answer: ​उपरो�त सभी 

(10) ​भोजन के पाचन म� लार क� �या भ�ूमका है ? ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लख कर अपने 
अ�यापक से  Check ​करवाएँ ]  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव तं� , RBSE 2015] [B1] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया है  
2)​मझु ेसमाज नह�ं आया  3 
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया है 

(11) ​हमारे �वारा खाये गए पदाथ� को छोटे अणओु ंम� ख�ंडत करने का काय� �कस जवै-उ��ेरक �वारा �कया जाता 
ह�-  ​[​मानव क� आहार नाल का नामां�कत �च� बनाकर शर�र म� वसा के पाचन को समझकर अपनी अ�यास पिु�तका म� 



 

�लख�]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं , RBSE 2015] [B2] 
1)​एंजाइम  
2)​लार या लालारस  
3)​अमाशय  
4)​यकृत  
Answer: ​एंजाइम 
 

 

(12) ​मुहं से भोजन ��सका या इसोफ़ेगस �वारा कहाँ तक ले जाया जाता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B3] 
1)​यकृत  
2)​�दय  
3)​आमाशय  
4)​�प�ाशय  
Answer: ​आमाशय 
 

 

(13) ​�कस अगं क� पेशीय �भ�� भोजन को अ�य पाचक रस� के साथ �म��त करने म� सहायक होती है-  ​[​मानव शर�र एव ं
��याएँ , ​मानव तं�] [ B4] 
1)​यकृत  
2)​आमाशय  
3)​�दय  
4)​�प�ाशय  
Answer: ​आमाशय 

 



 

(14) ​अमाशय क� �भ�� म� उपि�थत हाइ�ो�लो�रक अ�ल �कसका ��ावण करता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] 
[​B5] 
1)​लार  
2)​पेि�सन (एंजाइम)  
3)​शले�मा  
4)​ब व स दोन�  
Answer: ​ब व स दोन� 
 

 

(15) ​अमाशय के आतं�रक आ�तर क� अ�ल से र�ा कौन करता ह�-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B6] 
1)​शले�मा  
2)​�प�ाशय  
3)​��सका  
4)​ए�मलेस  
Answer: ​शले�मा 
 

 

(16) ​�ु�ां� काब�हाइ�टे , ​�ोट�न तथा वसा के पणू� पाचन का �थल है , ​इस काय� के �लए यह �कससे ��ावण �ा�त करती 
है-  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव त�ं] [ B7] 
1)​आमाशय  
2)​यकृत  
3)​अ�नाशय  
4)​ब व स दोन�  
Answer: ​ब व स दोन� 

(17) ​�ुदां� क� �भ�� म� ��ा�वत आ�ं रस के एंजाइम �या काय� करत ेह�-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ B8] 
1)​�ोट�न को अमीनो अ�ल म� बदलना  
2)​काब�हाइ�टे को �लकूोज म� बदलना  
3)​वसा को वसा अ�ल तथा �गलसरोल म� बदलना  
4)​उपरो�त सभी  
Answer: ​उपरो�त सभी 

(18) ​�बना पचा हुआ भोजन कहाँ भेज �दया जाता है-  ​(​सभी छा� पाचन ��या क� परू� ���या को अपनी कॉपी म� �लखकर 
अपने �वषया�यापक से जांच करवाए )  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B9] 
1)​यकृत म�  
2)​अ�नाशय म�  
3)​बहृदां� म�  
4)​�ु�ां� म�  
Answer: ​बहृदां� म� 
 



 

 

(19) ​�काश सं�लेषण क� ���या म� �न�न म� से �कसका होना आव�यक नह�ं ह� ? ​[​�काश स�ंलेषण के दौरान होने वाल� 
कोई दो घटनाओ ंको �लख�।]  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव तं� , RBSE 2014] [C1] 
1)CO​₂  
2)H​₂​O  
3)​�लोरो�फल  
4)O​₂  
 Answer: O​₂ 
 

 

(20) ​पौध� म� �काश स�ंलेषण क� ���या कहाँ स�प�न होती ह�  ? ​(​�काश स�ंलेषण पर क�ा म� चचा� कर�।)  ​[​मानव शर�र 
एवं ��याएँ , ​मानव तं�] [ C2] 
1)​माइटोकॉि��या म�  
2)​�लोरो�ला�ट म�  
3)​क� �क म�  
4)​जड़ म�  
 Answer: ​�लोरो�ला�ट म� 
 

 

(21) ​�दन के समय पौधे �काश-स�ंलेषण ( Photo Synthesis) ​क� ��या म� कौनसी गसै छोड़त ेह�  ? ​[​मानव शर�र एव ं
��याएँ , ​मानव तं�] [ C3] 
1)O​₂  
2)CO​₂  
3)N​₂  
4)C  
Answer: CO​₂ 
 



 

 

(22) ​�काश सं�लेषण �योग� के दौरान हर� प�ी से पण�ह�रत ( Chlorophyll) ​दरू करने के �लए �कस पदाथ� का �योग �कया 
जाता है  ? ​[​नोट: पण�ह�रत , ​पण� ह�रम या �लोरो�फल एक �ोट�नय�ुत ज�टल रासाय�नक यौ�गक है। यह वण�क प�� के हरे 
रंग का कारण है।]  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव तं�] [ C4] 
1)​अ�ल  
2)​�ार  
3)​ए�कोहल  
4)​लवण  
Answer: ​ए�कोहल 
 

 

(23) ​�काश - सं�लेषण के दौरान कौनसी ��या नह�ं होती ह�  ? ​[​�काश स�ंलेषण ��म क� रासाय�नक अ�भ��या तथा इस 
��म के दौरान होने वाल� घटनाएँ अपनी अ�यासपिु�तका म� �ल�खए और �वषय अ�यापक से  check ​करवाएँ।]  ​[​मानव 
शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ C5] 
1)​�लोरो�फल �वारा �काश का अवशोषण 
2)​�काश ऊजा� का रसाय�नक ऊजा� म� प�रवत�न  
3)​काब�न डाइ ऑ�साइड का काब�हाइ�टे म� अपचयन  
4)​�ोट�न का अमीनो अ�ल म� टूटना  
 Answer: ​�ोट�न का अमीनो अ�ल म� टूटना 

(24) ​�काश सं�लेषण क� ��या से बना भोजन पौध� म� �कस �प म� स�ंचत रहता ह�  ? ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव 
तं�] [ C6]​  
1)​�ोट�न  
2)​वसा ( Fat)  
3)​म�ड (�टाच�)  
4)​जल  
Answer: ​म�ड (�टाच�) 

 

 



 

क�ा  10​वीं  ​बोड�  ​पवू�  ​अ�यास  ​��न 
  

�वषय  – ​�व�ान �पु  – ​ मानव शर�र एवं ��याएँ �पु  ​भार  – ​17 

 
पाठ 2.2 -  मानव तं� 
 

(1) ​पनु��भभवन �या ह�  ? ​�लेने�रया म� पनु��भवन ���या का वण�न क�िजए-  ​[​आप अपनी अ�यास पिु�तका म� इस 
��न के उ�र को �लखकर अपने अ�यापक से उ�र क� जाँच करवाएँ]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं� , RBSE 
2013] [A2] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा )  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(2) ​पनु�दभवन �व�श�ट को�शकाओ ं�वारा सपंा�दत होता है। इन को�शकाओ ंके समहू से प�रवत�न के दौरान �व�भ�न 
�कार क� को�शकाएं तथा ऊतक बनत ेह� , ​िजसे कहा जाता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ A3] 
1)​मकुुलन  
2)​प�रवध�न  
3)​पनु�दभवन  
4)​का�यक �वध�न  
Answer: ​प�रवध�न 

(3) ​मकुुलन �व�ध �वारा जनन होता है-  ​[​सभी छा� अपनी कॉपी म� मकुुलन के बार� म� �लखकर अपने अ�यापक से जांच 
करवाएँ]  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव तं�] [ A4]​  
1)​�लेने�रया म�  
2)​ग�ना म�  
3)​गुलाब म�  
4)​हाइ�ा म�  
Answer: ​हाइ�ा  म� 
 

 

(4) ​मकुुलन �व�ध म� नए सजीव का �नमा�ण होता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ A5] 
1)​जनक जीव पर  
2)​य�ुमक� पर  
3)​क� �क म�  
4)​गुलाब म�  
Answer: ​जनक जीव पर 
 



 

 

(5) ​�ायो�पफलम क� प��य� क� कोर पर कुछ क�लकाएँ �वक�सत हो कर मदृा म� �गर जाती ह� तथा नए पौधे म� 
�वक�सत हो जाती ह�। यह तकनीक �या कहलाती ह� ? ​(​सभी छा� अपनी कॉपी म� का�यक �वध�न के बारे म� �लखकर 
अपने अ�यापक से जांच करवाएँ)  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ A6] 
1)​मकुुलन  
2)​खडंन  
3)​का�यक �वध�न  
4)​बीजाण ुसमासंघ  
Answer: ​का�यक �वध�न 
 

 

(6) ​�न�न�ल�खत पर सं���त �ट�प�णयाँ �ल�खए - (अ) खडंन (ब) पनु�दभवन (स) मकुुलन  ​[​आप अपनी अ�यास 
पिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लखकर अपने अ�यापक से उ�र क� जाँच करवाएँ]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव 
तं� , RBSE 2015] [A7]​  
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(7) ​का�यक �वध�न क� �व�ध नह�ं है- [मानव शर�र एव ं��याएँ ,-​पनु�दभवन , ​मकुुलन , ​का�यक �वध�न , A9] 
1)​परतन  
2)​कलम  
3)​रोपण  
4)​मकुुलन  
Answer: ​मकुुलन 

(8) ​�ायो�फ�लम म� का�यक �वध�न होता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ A10] 
1)​तने से  
2)​जड़ से  
3)​बीज से  
4)​प��य� से  
Answer: ​प��य� से 
 



 

 

(9) ​उन पौध� को उगाने के �लए उपयोगी जनन �व�ध का नाम �ल�खए जो बीज उ�प�न करने क� �मता खो चकेु 
ह�  ​[​आप अपनी अ�यास पिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लखत ेहुए का�यक �वध�न जनन �व�ध का वण�न कर अपने 
अ�यापक से उ�र क� जाँच करवाएँ]  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं� , RBSE 2016] [A10] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(10) ​अडं को�शका का �नमा�ण कहाँ होता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ B1] 
1)​अडंाशय म�  
2)​श�ुाशय म�  
3)​गभा�शय म�  
4)​वषृण म�  
Answer: ​अडंाशय म� 
 

 

(11) ​�न�न म� कौनसा मादा जनन त�ं का भाग नह�ं है-  ​(​सभी छा� मादा जनन त�ं क� सरंचना अपनी कॉपी म� 
�लखकर अपने �वषया�यापक से जांच करवाए)  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B2]​  
1)​अडंाशय  
2)​गभा�शय  
3)​फैलो�पयन �यबू  
4)​श�ुाशय  
Answer: ​श�ुाशय 
 

 



 

(12) ​श�ुाण ुएवं अडंाण ुका �नषचेन �थल है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ B3] 
1)​गभा�शय  
2)​फैलो�पयन �यबू  
3)​अडंाशय  
4)​श�ुाशय  
Answer: ​फैलो�पयन �यबू 
 

 

(13) ​�नष�ेचत अडं ेका पणू� प�रवध�न कहाँ होता है  ? ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ B4] 
1)​गभा�शय म�  
2)​अडंाशय  ​म�  
3)​वषृण म�  
4)​श�ुाशय म�  
Answer: ​गभा�शय म� 
 

 

(14) ​मादा जनन त�ं का वह भाग जहां �णू का पणू� �वकास होता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B5] 
1)​अडंाशय  
2)​श�ुाशय  
3)​गभा�शय  
4)​वषृण  
Answer: ​गभा�शय 
 



 

 

(15) ​मानव के मादा जनन तं� का नामां�कत �च� बानाइए तथा इसके �व�भ�न अगंो का वण�न क�िजए-  ​[​आप अपनी 
अ�यास पिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लखत ेहुए आव�यक �च� बनाकर अपने अ�यापक से उ�र क� जाँच 
करवाएँ]  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​मानव तं� , RBSE 2016] [B6]​  
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(16) ​अडंाशय से अडं उ�सज�न को कहत ेहै-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B7] 
1)​अडंजनन  
2)​अडंो�सग�  
3)​रजोच�  
4)​उपयु��त सभी  
Answer: ​अडंो�सग� 

(17) ​नर तथा मादा य�ुमक� के �नषचेन से बनता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव त�ं] [ B8] 
1)​�णू  
2)​य�ुमनज  
3)​अडंाण ु 
4)​वषृण  
Answer: ​य�ुमनज 
 

 

(18) ​�णू को पोषण �दान करने के �लए कौनसी सरंचना पाई जाती है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B9] 
1)​य�ुमनज  
2)​अपरा  
3)​अडंवा�हनी  
4)​श�ुवा�हनी  
Answer: ​अपरा 
 



 

 

(19) ​अडंाशय �वारा एक बार म� �कतने अडं� का प�रप�वन �कया जाता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​मानव तं�] [ B10] 
1)​एक  
2)​दो  
3)​तीन  
4)​चार  
Answer: ​एक 
 
 

 
 



 

क�ा  10​वीं  ​बोड�  ​पवू�  ​अ�यास  ​��न 
  

�वषय  – ​�व�ान �पु  – ​ मानव शर�र एवं ��याएँ �पु  ​भार  – ​17 

 
पाठ 3:   आनवुं�शक� 
 

(1) ​�ाचीनकाल जीव� के अवशषे जो भ-ूपटल क� च�टान� म� प�रर��त �मलत ेह� , ​कहलात ेहै?  ​(​सभी छा� अपनी 
कॉपी म� जीवा�म के बारे म� �लखकर अपने अ�यापक से जांच करवाएँ) [​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ A1] 
1)​जीव  
2)​जीवा�म  
3)​अवशषे  
4)​मतृ अवशषे  
Answer: ​जीवा�म 

 
 

(2) ​जीवा�म क� आय ुका �नधा�रण �कन �कस पदाथ� क� सहायता से �कया जाता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , 
आनुव�ंशक�] [ A2] 
1)​रे�डयोधम� पदाथ�  
2)​�केल  
3)​कल�डर  
4)​वष�  
Answer: ​रे�डयोधम� पदाथ� 
 

 

(3) ​जीवा�म क� प�रभाषा �ल�खए तथा इसके समय �नधा�रण ���या को �प�ठ करत ेहुए �क�ह�ं दो जीवा�मी 
ईधन के नाम �ल�खए -  ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लख कर अपने अ�यापक से जाँच 
करवाएँ ]   ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​आनुव�ंशक� , RBSE 2016, 2014] [A3] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  



 

Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(4) ​�न�न म� से जीवा�म के आकलन का घटक है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ A4] 
1)​आपे�  
2)​सापे�  
3)​फो�सल ड�ेटगं  
4)​ब व स दोन�  
Answer: ​ब व स दोन� 

(5) ​जीवा�म के बार� म� हम �कस आकलन के आधार पर हम कह सकत ेह� क� प�ृवी क� सतह के �नकट वाल� 
जीवा�म गहरे �तर पर पाये गए जीवा�म� क� अपे�ा अ�धक नए है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ A5] 
1)​फो�सल ड�ेटगं  
2)​आपे�  
3)​सापे�  
4)​�केल  
Answer: ​आपे� 

(6) ​जीवा�म म� पाये जाने वाले �कसी एक त�व के �व�भ�न सम�था�नक� का अनपुात के आधार पर जीवा�म का 
समय �कस आकलन के आधार पर �नधा��रत �कया जाता है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ A6] 
1)​आपे�  
2)​सापे�  
3)​फो�सल ड�ेटगं  
4)​�केल  
Answer: ​फो�सल ड�ेटगं 

(7) ​�न�न म� से वत�मान समय म� कौनसे जीव के अवशषे हम� जीवा�म के �प म� �मलत ेह�-  ​[​मानव शर�र एवं 
��याएँ , ​आनुव�ंशक�] [ A7] 
1)​घोड़ा  
2)​डाइनासोर  
3)​ऊंट  
4)​खरगोश  
Answer: ​डाइनासोर 

 

(8) ​जवै �वकास म� जीवा�म� के मह�व को समझाइए-  ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लख 
कर अपने अ�यापक से  Check ​करवाएँ ]   ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​आनुवं�शक� , RBSE 2016, 2014] [A8] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 



 

(9) ​आ�क� ओ�टे�र�स के जीवा�म अ�ययन के अनसुार प��य� क� उ�प�� �कससे हुई है-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , 
आनुव�ंशक�] [ A9] 
1)​डाइनासोर से  
2)​सर�सपृ� से  
3)​जल�य जीव� से  
4)​च�टान� से  
Answer: ​सर�सपृ� से 

 

(10) ​केल नामक स�ज़ी का �वकास �कससे हुआ  ? ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ A10] 
1)​लाल गोभी से  
2)​फूल गोभी से  
3)​गोल गोभी से  
4)​जंगल� गोभी से  
Answer: ​जंगल� गोभी से 

 

(11) ​समजात अगं होत ेहै  ? ​[​समजात अगं क� प�रभाषा व उदाहरण� को �लखकर अपने अ�यापक से जांच 
करवाए]  ​[​मानव शर�र एवं ��याएँ , ​आनुव�ंशक�] [ B1] 
1)​िजनक� मलू रचना समान �क�त ुकाय� �भ�न  
2)​िजनक� मलू रचना �भ�न �क�त ुकाय� समान  
3)​समान अगं  
4)​आसमान अगं  
Answer: ​िजनक� मलू रचना समान �क�त ुकाय� �भ�न 

(12) ​समजात व समव�ृत अगं �कसे कहत ेह�  ? ​इनके उदाहरण देत ेहुए दोन� म� अ�तर बताइए  | ​[​आप अपनी 
अ�यासपिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लख कर अपने अ�यापक से जाँच करवाएँ]   ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , 
आनुव�ंशक� , RBSE 2016, 2014] [B2] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(13) ​समजात अगं को पहचा�नए-  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ B3] 
1)​म�ढक के अ�पाद एवं �छपकल� के अ�पाद  2)​प�ी के पंख एव ंम�ढक के अ�पाद  3)​प�ी के पंख एव ंमन�ुय के 
हाथ  4)​उपरो�त सभी  5)null Answer: ​उपरो�त सभी 



 

(14) ​समवत� अगं �कसे कहत ेह� ? ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ B4] 
1)​काय� समान �क�त ुमलू संरचना म� अतंर  
2)​िजनक� मलू रचना समान �क�त ुकाय� �भ�न  
3)​समान अगं  
4)​आसमान अगं  
Answer: ​काय� समान �क�त ुमलू संरचना म� अतंर 

(15) ​प�ी व चमगादड़ के पखं है -  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ B5] 
1)​अवशषेी ( Relics)  
2)​समवेषी  
3)​समजात  
4)​समव�ृ� ( Analogous)  
Answer: ​समव�ृ� ( Analogous) 

(16) ​समवत� अगं का उदाहरण बताइए -  ​[​मानव शर�र एव ं��याएँ , ​आनुवं�शक�] [ B6] 
1)​मन�ुय के नाखनू तथा �ब�ल� के पजें  
2)​मन�ुय का हाथ तथा कु�े के अ�पाद  
3)​�च�ड़या तथा चमगादड़ के पखं  
4)​मन�ुय तथा हाथी के दाँत  
Answer: ​�च�ड़या तथा चमगादड़ के पखं 
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�वषय  – ​�व�ान �पु  – ​पदाथ� एव ं��याएँ �पु  ​भार  – ​16 

 
पाठ 5 -  दै�नक जीवन म� रसायन 

  

(1) pH​ �केल पर �यनूतम व अ�धकतम मान �कतना होता ह� ?  
[pH �केल क� परभाषा अपनी अ�यासपिु�तका म� �लख�।]  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [1] 
 
 

   
 1)श�ूय (अ�धक अ�लता) से चौदह (अ�धक �ार�य)  

             2)​श�ूय (अ�धक �ार�य) से चौदह (अ�धक अ�लता)  
             3)​श�ूय (अ�धक अ�लता) से सात (उदासीन)  
             4)​सात (उदासीन) से चौदह (अ�धक �ार�य)  
  

(2) �कसी �वलयन म� उपि�थत हाइ�ोजन आयन क� सां�ता �ात करने के �लए एक �केल �वक�सत �कया गया 
िजसे pH �केल कहत ेह�। इस pH म� p सचूक है, 'पसुांस' (Potenz) जो एक जम�न श�द है, का अथ� �या होता 
है।  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [3] 
 
 1)शि�त  

             2)​प�य�त  
             3)​ग�त  
             4)​अनपुात  
  
 
 
 
 
 

(3) आपके पास दो �वलयन 'A' एव ं'B' ह�। �वलयन 'A' के pH का मान 6 है एव ं�वलयन 'B' के pH का मान 8 है। 
इनम� से कौन अ�ल�य है तथा कौन �ारक�य ? 
[pH �केल क� प�रभाषा �ल�खए और इस ��न को step by step pH �केल के �च� स�हत अ�यासपिु�तका 
म� करके अपने अ�यापक से जाँच करवाएँ]  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [4] 
 
 1)'B' अ�ल�य है तथा 'A' �ारक�य है  

             2)'A' ​अ�ल�य है तथा  'B' ​�ारक�य है  



 

             3)​दोन� ह� अ�ल�य है  
             4)​दोन� ह� �ारक�य है  
  
 

(4) �कसी भी �वलयन (Solution) के pH का मान 7 से कम होता ह�, तो उसक� �व�ृत कैसी होती ह� ? 
[पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [2] 
 
 1)�ार�य (Basic)  

             2)​अ�ल�य ( Acidic)  
             3)​उदासीन ( Neutral)  
             4)​इनमे से कोई नह�ं  
  
 

(5) वषा� के जल क� pH मान जब 5.6 से कम हो जाती है, तो वह __________ कहलाती है। 
[पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [7] 
 
 1)�ार�य (Basic)  

             2)​अ�ल�य ( Acidic)  
             3)​उदासीन ( Neutral)  
             4)​इनमे से कोई नह�ं 
 

(6) �कसी भी �वलयन के pH का मान 7 से �यादा होता ह�, तो उसक� �व�ृत कैसी होती ह� ? 
[pH �केल क� काय��णाल� को �च� स�हत अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से जाँच 
करवाएँ]  [पदाथ� एवं ��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ]  ​[8] 
   
 

                  
1)�ार�य (Basic)  

             2)​अ�ल�य ( Acidic)  
             3)​उदासीन ( Neutral)  
             4)​इनमे से कोई नह�ं  
  
 

(7) लवण और जल बनाने क� अ�ल और �ार क� अ�भ��या �या कहलाती है? 
 [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [9]  
 
 1)अव�ेपण अ�भ��या  

             2)​रेडॉ�स अ�भ��या  
             3)​संयोजन अ�भ��या  



 

             4)​उदासीनीकरण अ�भ��या  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(8) कपड़ ेधोने के साबनु क� �कृ�त अ�ल�य होती है या �ार�य ? 
[आप अपनी अ�यासपिु�तका म� साबनु एव ंअपमाज�क म� 2-2 अतंर �लख कर अपने अ�यापक से जाँच 
करवाएँ]  [पदाथ� एवं ��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन , RBSE 2013] [12] 
 
 

 
 
 1)अ�ल�य  

             2)​�ार�य  
             3)​दोन�  
             4)​इनमे से कोई नह�ं  
  
 



 

(9) �लटमस एक �ाकृ�तक सचूक (Natural Indicator) होता है। इसी �कार घर� म� उपल�ध एक ऐसे ह� �ाकृ�तक 
सचूक का नाम बताइये ? [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [10] 
 
1)कपड़ ेधोने का साबनु (Washing Soap)  

             2)​खाने का सोडा ( Baking Powder)  
             3)​अदरक ( ginger)  
             4)​ह�द� ( Turmeric) 

(10) अ�ल एव ं�ारक एक दसूरे के �भाव को समा�त करत ेह�। य�द आपके प�रवार का कोई सद�य अ�य�धक 
भोजन  करने के कारण अ�लता (Acidity) से पी�ड़त है, तो आप उ�ह� �या �हण करने का उपचार  ​सझुाएँगे? 
[आप अपनी अ�यासपिु�तका म� अ�ल एव ं�ार क� प�रभाषा एव ंदोन� के 4-4 उदाहरण �लख कर अपने 
अ�यापक से जाँच करवाएँ ]  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन ] [11] 
 
   

 
 
    1)​नींब ू ​पानी  (Lemon Water) 
    2)​�सरका ( Vinegar)  
    3)​बे�कंग सोडा ( Baking Soda)  
    4)​आस�वत जल ( Distilled water)  
 
 
 
 
 
  

(11) �न�न म� से बे�कंग पाउडर के घटक �ल�खए। [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन , RBSE 2016 ] 
[6] 
 



 

 1)NaCl  
       2)CO​₂  
       3)​अ व ब दोन�  
       4)​इनमे से कोई नह�ं  
  
 

 
 

(12) �न�न�ल�खत म� से �बल अ�ल एव ं�बल �ार ह� - (i) एसी�टक अ�ल अथवा हाइ�ो�लो�रन अ�ल (ii) 
सो�डयम  हाइ�ो�साइड अथवा कै�लसयम हाइ�ो�साइड।  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन , RBSE 
2016] [13] 
 
1)(i) �बल अ�ल, (ii) �बल �ार  

       2)(i) ​�बल �ार , (ii) ​�बल अ�ल  
       3)(i) ​अ�ल व �ार  
       4)​इनमे से कोई नह�ं  
  

(13) �न�न म� से �कसक� pH अ�धक होगी- 
(i) र�त अथवा आसतु जल 
(ii) जठर रस अथवा नींब ूका रस।  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन , RBSE 2014] [14]   

 
        1)(i) ​र�त  (ii) ​नींब ू ​का  ​रस  
        2)(i) ​आसतु जल ( ii) ​नींब ूका रस  
        3)(i) ​र�त ( ii) ​जठर रस  
        4)(i) ​आसतु जल ( ii) ​जठर रस  
  

(14) चींट� के डकं से ��ाव होने वाले अ�ल का नाम �ल�खए। 
 [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन , RBSE 2014][5] 
 
 1)एसी�टक अ�ल  

       2)​मीथेनोईक अ�ल  
       3)​काब��नक अ�ल  
       4)​स��य�ूरक अ�ल  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(15) हाइ�ोकाब�न �ंखला म� वह त�व जो एक या अ�धक हाइ�ोजन परमाणओु ंको ��त�था�पत करत ेह� उ�ह� 
__________ कहत ेह�। Answer: �वषम परमाण ु 

(i) एसी�टक अ�ल का संरचना स�ू �ल�खए।  
(ii) ऐथेन क� इले��ॉन �ब�द ुसरंचना �ल�खए।  
(iii) साबनु व अपमाज�क म� एक अतंर �ल�खए।  
(iv) C​₂​H​₆​,C​₃​H​₄​,C​₃​H​₈​ तथा C ₂​H​₄​ म� से असतं�ृत हाइ�ोकाब�न छाँ�टए। अपनी अ�यास पिु�तका म� 

हल कर अपने अ�यापक से जाँच करवाएँ ]  ​पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन , RBSE 
2013] [15] 
 

  1)​�वषम  ​परमाण ु 
  2)​सम परमाण ु 
  3)​अण ु 
  4)​परमाण ु 
 
 
 
 
 
 
 
(16) ​�न�न म� से �कन दो  ​अ�ल�य ऑ�साइड �वारा अ�ल वषा� होती है?  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� 
रसायन , RBSE 2016] 

(1) SO​2​ ​एंव  ​NO​2 
(2) O​2​ एंव CO 2 
(3) NO​2​ एंव CO 2 
(4) SO​2  ​एंव O 2  
 
 
(17) �न�न मे से �दए गए दंत �य के कारण �या ह�?  [पदाथ� एव ं��याएँ, दै�नक जीवन म� रसायन , RBSE 
2016] 
 
(1) ph का मान प�रवत�न होना 
(2) ph का मान 5.5 मे कम होना 
(3) 1 एंव 2 दोन� 



 

(4) इनमे म� से कोई नह�ं   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Answer Key 

 
1. श�ूय (अ�धक 

अ�लता) से चौदह 
(अ�धक �ार�य) 

2. शि�त 3. 'A' अ�ल�य है 
तथा 'B' �ारक�य 
है 

4. अ�ल�य (Acidic) 

5. अ�ल�य (Acidic) 6. �ार�य (Basic) 7. उदासीनीकरण 
अ�भ��या 

8. �ार�य 

9. ह�द� (Turmeric) 10. बे�कंग सोडा 
(Baking Soda) 

11. अ व ब दोन� 12. (i) �बल अ�ल, 
(ii) �बल �ार 

13. (i) र�त (ii) नींब ू
का रस 

14. मीथेनोईक अ�ल 15. परमाण ु 16.  ​SO​2​ ​एंव  ​NO​2 
 

17.​  ​1 एंव 2 दोन� 
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पाठ 6 -  रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक 

 

(1) ​�न�न �दये गए समीकरण� म� �व�थापन अ�भ��या का उदाहरण �या है ? ​[​�व�थापन अ�भ��या , 
��व-�व�थापन अ�भ��या , ​�वयोजन अ�भ��या और संयोजन अ�भ��या क� प�रभाषा और उदाहरण 
अपनी अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से जांच करवाएँ]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​रासाय�नक 
अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक] [ 1] 
1)2Na + Cl​₂​ ----> 2NaCl 
2)BaCl​₂​ + Na​₂​So​₄​ ---->BaSo​₄​ + 2NaCl 
3)Mg + CuCl​₂​ ---> MgCl​₂​ + Cu ↓ 
4)2Al​₂​O​₃​ ---> 4Al ↓ + 3O​₂​ ↑ 
Answer: Mg + CuCl​₂​ ---> MgCl​₂​ + Cu ↓ 
 

 
 
(2) ​�व�थापन अ�भ��या ( Displacement Reaction) ​के �न�न उदाहरण म� लोहे (आयरन) ने तांबे 
(कॉपर) को �व�था�पत कर �दया (हटा �दया) | ​यहाँ  CuSO4 ​का परूा नाम �या ह� ? Fe(s) + CuSO4(aq) 
→ FeSO4(aq) + Cu(s) ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� �व�थापन अ�भ��या एव ं��व-�व�थापन म� 
4-4 ​अतंर �लख कर अपने अ�यापक से जांच करवाएँ]  [​पदाथ� एव ं��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ं
उ��ेरक] [ 2] 
1)​कॉपर स�फेट 
2)​आयरन स�फेट 
3)​फा�फो�रक स�फेट 
4)​स��य�ूरक ए�सड 
Answer: ​कॉपर स�फेट 

 
 
 



(3) ​�च�स बनाने वाले �च�स क� थलै� म� से ऑ�सीजन हटाकर उसम�  __________ ​जसेै कम स��य 
गैस से य�ुत कर देत ेह� ता�क �च�स का उपचयन न हो सके।  ​[​खाने-पीने क� व�तओु ंमे �यादा देर 
बाहर रहने से बदब ूआने लगती ह� |]​  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक] [ 3] 
1)​हाइ�ोजन 
2)​ह��लयम 
3)​नाइ�ोजन 
4)​ला�फंग गैस 
Answer: ​नाइ�ोजन 
 

 
 
(4) ​अ�भ��या ( reaction) ​के समय जब �कसी पदाथ� म� ऑ�सीजन ( O) ​क� व�ृ�ध ( gain) ​होती है तो 
कहत ेह� �क उसका  __________ ​हुआ है।  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक] [ 4] 
1)​उपचयन ( Oxidation) 
2)​अपचयन ( Reduction) 
3)​अपघटन 
4)​�वयोजन 
Answer: ​उपचयन ( Oxidation) 

 
 
(5) ​उपचयन (ऑ�सीकरण) ऐसी रासाय�नक अ�भ��या है , ​िजसम� -  ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� 
उपचयन ( Oxidation) ​एवं अपचयन ( Reduction) ​म�  4-4 ​अतंर �लख कर अपने अ�यापक से जांच 
करवाएँ।]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक] [ 5] 
1)​इले��ॉन का �याग होता है 
2)​ऑ�सीकरण का सयंोग होता है 
3)​�व�धतु धना�मक समहू के अनपुात म� व�ृ�ध होती है 
4)​उपरो�त सभी 
Answer: ​उपरो�त सभी 
 
 
(6) ​नीचे �दये गए �च� म� जल के �व�यतु अपघटन क� अ�भ��या �द�श�त क� गयी है। �च� अनसुार 
दोन� परखन�लय� म� �मश: ऑ�सीजन व हाइ�ोजन �ा�त होत ेह�। इसम� से एक परखनल� को जलती 
मोमब�ी के पास ले जाने पर मोमब�ी क� लौ तजे हो जाती ह� , ​तो वह कौनसी गसै होगी ?  ​[​जल के 



�व�यतु अपघटन क� अ�भ��या क� काय��णाल� को �च� स�हत अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने 
अ�यापक से  Check ​करवाएँ।]  ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक] [ 10] 
1)​ऑ�सीजन 
2)​हाइ�ोजन 
3)​जलवा�प 
4)​नाइ�ोजन 
Answer: ​ऑ�सीजन 
 

 
 
(7) ​िजस अ�भ��या म� एक अ�भकारक उपच�यत तथा दसूरा अ�भकारक अपच�यत होता ह� , ​इस 
अ�भ��या को  ____________​कहत ेह�।  ​[ZnO + C ----> Zn + CO ​म� �कस पदाथ� का उपचयन एव ं
अपचयन हो रहा ह� ? ​अपनी अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से जाँच करवाएँ।]  ​[​पदाथ� 
एवं ��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक , RBSE 2016 ] [6] 
1)​संयोजन अ�भ��या 
2)​�व�थापन अ�भ��या 
3)​सहसयंोजन अ�भ��या 
4)​रेडॉ�स अ�भ��या 
Answer: ​रेडॉ�स अ�भ��या 

 
(8) ​अ�भ��या  CuO + H​₂​ ----> Cu + H​₂​O ​म� �कस पदाथ� का ऑ�सीकरण एव ं�कस पदाथ� का अपचयन 
हो रहा है ? ​[​इस �कार क� अ�भ��या का एक अ�य उदाहरण द�िजए। अपनी अ�यासपिु�तका म� �लख 
कर अपने अ�यापक से जाँच करवाएँ।]  ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक , RBSE 
2015] [7] 
1)H​₂​ ​का ऑ�सीकरण तथा  CuO ​का अपचयन 
2)H​₂​ ​का अपचयन तथा  CuO ​का ऑ�सीकरण 
3)H​₂​ ​का ऑ�सीकरण तथा  CuO ​का उपचयन 
4)H​₂​ ​का उपचयन तथा  CuO ​का अपचयन 
Answer: H​₂​ ​का ऑ�सीकरण तथा  CuO ​का अपचयन 
 
 
 



(9) ​सो�डयम हाइ�ॉ�साइड क� िज़कं धात ुसे होने वाल� ��या से �नकलने वाल� गैस का नाम �ल�खए। 
[​अ�भ��या का समीकरण को अपनी अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से जाँच करवाएँ।] 
[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक , RBSE 2014] [8] 
1)​हाइ�ोजन 
2)​नाइ�ोजन 
3)​काब�न डाइ ऑ�साइड 
4)​ऑ�सीजन 
Answer: ​हाइ�ोजन 
 

 
 
(10) ​�न�न म� �कसका उपयोग �कया जाता ह�- ( i) ​पीने वाले जल को जीवाणओु ंसे म�ुत करने के �लए 
? (ii) ​रसोईघर म� �वा�द�ट ख�ता पकौड़ ेबनाने म� ? (iii) ​जल क� �थाई कठोरता दरू करने म� ? (iv) 
�खलौने तथा सजावट का सामान बनाने म� ? ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​रासाय�नक अ�भ��याएँ एव ंउ��ेरक , 
RBSE 2014] [9] 
1)(i) ​�वरंजक चणू� , (ii) ​बे�कंग सोडा , (iii) ​धावन सोडा , (iv) ​�ला�टर ऑफ पे�रस। 
2)(i) ​�वरंजक चणू� , (ii) ​धावन सोडा , (iii) ​बे�कंग सोडा , (iv) ​�ला�टर ऑफ पे�रस। 
3)(i) ​जल , (ii) ​सोडा , (iii) ​बे�कंग सोडा , (iv) ​�म�ट�। 
4)(i) ​सोडा , (ii) ​जल , (iii) ​बे�कंग सोडा , (iv) ​�म�ट�। 
Answer: (i) ​�वरंजक चणू� , (ii) ​बे�कंग सोडा , (iii) ​धावन सोडा , (iv) ​�ला�टर ऑफ पे�रस। 
 
 
 
(11) �बना बझु ेचनेु व जल क� संयोजन अ�भ��या �न�न म� से कौनसी है। <i>[सयंोजन अ�भ��या 
क� प�रभाषा अपनी अ�यास पिु�तका म� �ल�खए]</i> 
1)CaO + H​₂​O ---> Ca(OH)​₂ (aq) 
2)CaO + H​₂​O ---> Ca2(OH)​ (aq) 
3)CuO + H​₂​O ----> Cu(OH)​₂ (aq) 
4)CuO + H​₂​O ----> Cu2(OH)​ (aq) 
Answer: CaO + H​₂​O ---> Ca(OH)​₂ (aq) 
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पाठ 7.1 -   परमाणु �स�ध�त, त�� का आवत� वग�करण व गुणधम� 

(1) ​�न�न म� से कौनसा धात ुउभयधम� ( Amphoteric) ​है  ? ​[​कुछ धात ुऑ�साइड अ�ल�य तथा �ार�य दोन� �कार के 
�यवहार �द�श�त करत ेह�। ऐसे धात ुऑ�साइड जो अ�ल तथा �ारक दोन� से अ�भ��या करके लवण तथा जल �दान करत े
ह� , ​उभयधम� ऑ�साइड ( Amphoteric oxide) ​कहलात ेह�।]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� 
वग�करण व गुणधम�] [ 5]  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ज�त ेका टुकड़ा  

1)​स�फर  
2)​सो�डयम  
3)​मे�नी�शयम  
4)​िजंक  
Answer: ​िजकं 
 
 
 
 
 
 
  
 

(2) ​सो�डयम हाइ�ॉ�साइड का रासाय�नक स�ू �या है-  ​[​धातएँु और अधातएँु कैसे अ�भ��या करती ह�  ? ​अ�यासपिु�तका म� 
�लख कर �वषय अ�यापक से जाँच करवाएँ।]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] 
[​2] 
1)H  
2)Na  
3)NaOH  
4)OH  
Answer: NaOH 
 

 

(3) ​सो�डयम हाइ�ॉ�साइड क� िजकं धात ुसे होने वाल� ��या से �नकलने वाल� गसै का नाम �या ह�-  ​[​मे�नी�शयम और 
�लो�रन के बीच होने वाल� रासाय�नक ���या को अ�यासपिु�तका म� �लख�]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का 



 

आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 3] 
1)​हाइ�ोजन  
2)​नाइ�ोजन  
3)​ह��लयम  
4)​ऑ�सीज़न  
Answer: ​हाइ�ोजन 
 

 

(4) ​सो�डयम हाइ�ॉ�साइड क� िजकं धात ुसे होने वाल� अ�भ��या का समीकरण �या है-  ​[​आय�नक यौ�गक� के �कतने 
गुणधम� होत ेह�  ? ​अ�यासपिु�तका म� �ववरण क�िजए।]  [​पदाथ� एव ं��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व 
गुणधम�] [ 4] 
1)2 NaOH + Zn ----> Na​₂​ZnO​₂​ + H​₂  
2)NaOH + Zn ----> Na​₂​ZnO​₂​ + H​₂  
3)NaOH -----> Na​₂​ZnO​₂​+H​₂  
4)NaOH + H​₂​ -----> NaH + H​₂​O  
Answer: 2 NaOH + Zn ----> Na​₂​ZnO​₂​ + H​₂ 

(5) ​िजंक क� स��य�ूरक अ�ल से ��या करने पर कौनसी गसै �ा�त होती ह� ? Zn+H​₂​SO​₄​--------->ZnSO​₄​+H​₂​ ​[​धात ुऔर 
अ�ल म� अ�भ��या होने पर �या �ा�त होता है ? ​अ�यासपिु�तका म� �लख�]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का 
आवत� वग�करण व गुणधम� , RBSE 2015] [1] 
1)​ऑ�सीज़न  
2)​नाइ�ोजन  
3)​हाइ�ोजन  
4)​ह��लयम  
Answer: ​हाइ�ोजन 

 

(6) ​प�ृवी से �ा�त ख�नज अय�क� म� �म�ट� , ​रेत आ�द कई अश�ु�धयाँ पाई जाती है , ​िज�ह�  ______ ​कहा जाता है।  ​[​धातओु ं
क� प�र�करण क� ���या �लख�]  ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 6] 
1)​एनोड पकं  
2)​एनोड  
3)​ग�ग  
4)​अनोड  
Answer: ​ग�ग 

(7) ​वे ख�नज िजसमे धात ुका �न�कष�ण आसानी से हो जाता ह� , ​�या कहलात ेह�  ? ​[​धातओु ंके �न�कष�ण क� ���या �च� 
�वारा अ�यासपिु�तका म� �लख कर अ�यापक से  check ​करवाएँ। ]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� 
वग�करण व गुणधम�] [ 7] 
1)​ख�नज  
2)​अय�क  
3)​�लगै  



 

4)​ग�ग  
Answer: ​अय�क 

 

(8) ​काब�नेट अय�क को सी�मत वाय ुम� अ�धक ताप पर गम� करने पर यह ऑ�साइड म� प�रव�त�त हो जाता है , ​इस ���या 
को �या कहा जाता ह�-  ​[​���या को कॉपी म� �लख�]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व 
गुणधम�] [ 8]​  
1)​�न�तापन  
2)​आसवन  
3)​भज�न  
4)​एनोड  
Answer: ​�न�तापन 

 

(9) ​स�फाइड अय�क को वाय ुक� उपि�थ�त मय अ�धक ताप पर गम� करने पर यह ऑ�साइड म� प�रव�त�त हो जाता है। 
इस ���या को कहा जाता है-  ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 9]​  
1)​आसवन  
2)​�न�तापन  
3)​भज�न  
4)​एनोड  
Answer: ​भज�न 

     

(10) ​भज�न एवं �न�तापन को समजाइए- एवं उभयधम� ऑ�साइड �कसे कहत ेह� ? ​ऐसे �कसी एक ऑ�साइडका नाम 
�ल�खए।  ​[ ​इस ��न को उ�र स�हत अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से  Check ​करवाएँ ]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , 
परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम� , RBSE 2014] [10]​  
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
 Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(11) ​स�फाइड अय�क को वाय ुक� उपि�थ�त म� अ�धक ताप पर गम� करने पर यह ऑ�साइड म� प�रव�त�त हो जाता है। 
इस ���या को कहा जाता है  ? ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�][ 11]​  
1)​आसवन  
2)​�न�तापन  
3)​भज�न  
4)​एनोड  



 

 Answer: ​भज�न 

(12) "​भज�न एवं �न�तापन" को समजाइए - एवं उभयधम� ऑ�साइड �कसे कहत ेह� ? ​ऐसे �कसी एक ऑ�साइडका नाम 
�ल�खए।  ​[​इस ��न को उ�र स�हत अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से  Check ​करवाएँ]  [​पदाथ� एव ं��याएँ , 
परमाण ु�स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गणुधम� , RBSE 2014][12]  
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 
 
 
(13) ​सो�डयम �लोर�न तथा �स�लकोन म� से कौनसी उपधात ुहै? �क�ह� पाँच उपधातओु ंके नाम �ल�खए।  ​[​इस ��न को 
उ�र स�हत अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से  Check ​करवाएँ] [परमाण ु�स�धांत, त�व� का आवत� 
वग�करण व गुणधम�] 
1)​सो�डयम �लोर�न  
2)​�स�लकोन 
Answer: ​�स�लकोन 

 

 
 

 



 

क�ा  10​वीं  ​बोड�  ​पवू�  ​अ�यास  ​��न 
  

�वषय  – ​�व�ान �पु  – ​रासाय�नक पदाथ� �पु  ​भार  – ​16 

 
Chapter ​7.2 - ​ परमाणु �स�ध�त, त�� का आवत� वग�करण व गुणधम� 

(1) ​मे�डले�फ क� आवत� सारणी म� ऊ�व�( Vertical) ​�तभं को समहू( Group) ​तथा �ै�तज( Horizontal) ​पिं�तय� को 
आवत�( Period) ​कहत ेह�।   ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 1] 

 

    
1)​स�य  
2)​अस�य  
Answer: ​स�य 

(2) ​आध�ुनक आवत� सारणी के �कस ओर धातएँु ि�थत ह�-   ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� 
वग�करण व गुणधम�] [ 2] 
 

 
 
1)​दायीं  
2)​बायीं  
3)​बीच म�  
4)​नीच�  
Answer: ​बायीं 

(3) ‘​म�डले�फ क� आवत� सारणी म� सभी त�वो को उनके परमाण ु��यमान के बढ़त े�म मे �यवि�थत �कया गया है |’ 
�दया कथन स�य या अस�य ह�?  [​क�ा म� �वषय अ�यापक से सभी त�व� के परमाण ु��यमान के बारे म� जानकार� �ा�त 
कर�]   ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 3] 



 

 
1)​स�य  
2)​अस�य  
Answer: ​अस�य 

(4) ​मे�डले�फ क� आवत� सारणी व आध�ुनक आवत� सारणी मे रासाय�नक �प को �कस �कार रखा गया ह�? [​आप अपनी 
अ�यासपिु�तका म�   ​मे�डले�फ क� आवत� सारणी व आध�ुनक आवत� सारणी के बारे वण�न क�िजये]  
                                                                               ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व 
गुणधम� , RBSE 2013] [4]​  
 

 
1) ​मे�डले�फ क� आवत� सारणी मे एक साथ  व आध�ुनक आवत� सारणी मे अलग-अलग  
2)​मे�डले�फ क� आवत� सारणी मे अलग-अलग  व आध�ुनक आवत� सारणी मे एक साथ  
3) दो सारणी म� एक साथ  
4) दो सारणी म�  अलग-अलग 
Answer:​मे�डले�फ क� आवत� सारणी मे एक साथ  व आध�ुनक आवत� सारणी मे अलग-अलग  

(5) ​समहू म� ऊपर से नीचे जाने पर संयोजकता �कस �कार प�रव�त�त होती ह�-  [​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� 
का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 5] 

 
1)​समान रहती ह�  
2)​एक के अतंराल से बदलती ह�  
3)​अ�नय�मत �प से बदलती ह�  
4)​इनम� से कोई नह�ं  
Answer: ​समान रहती ह� 

(6) ​आवत� म� बा� से दा� ओर जाने पर परमाण ु���या �कस �कार बदलती है ? ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, 
त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 6] 

 
1)​बढ़ती है  
2)​घटती है  
3)​अप�रव�त�त रहती है  
4)​इनम� से कोई नह�ं  
Answer: ​घटती है 

(7) ​आध�ुनक आवत� सारणी के समहू म� ऊपर से नीचे जाने पर परमाण ुआकार( size) ​म� �कस तरह का प�रवत�न �दखाई 
देगा-  ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 7] 
1)​बढ़ता हुआ  
2)​घटता हुआ  
3)​अप�रव�त�त  
4)​समान �दखाई देगा  
Answer: ​बढ़ता हुआ 



 

(8) ​आध�ुनक आवत� सारणी मे आवत� एवं समहू� क� स�ंया �या होती ह� ? ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का 
आवत� वग�करण व गुणधम� , RBSE 2015] [8]​  
 

 
 
1)7 ​आवत� एव ं 18 ​समहू  
2)18 ​आवत� एव ं 7 ​समहू  
3)9 ​आवत� एव ं 28 ​समहू  
4)10 ​आवत� एव ं 15 ​समहू  
Answer: 7 ​आवत� एव ं 18 ​समहू 

(9) ​तीसरे आवत� म� बाएं से दाय� जाने पर त�व� के ऑ�साइड� का �ार�य गुण  __________ ​होता ह�।  ​[​क�ा म� अपने 
�वषय अ�यापक से �ार�य एवं अ�ल�य के बारे म� �व�ततृ अ�यन कर�]  ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का 
आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 9] 
 
 
1)​कम  
2)​�यादा  
3)​बराबर  
4)​कोई नह�ं  
Answer: ​कम 

(10) ​आवत� म� बा� से दा� ओर जाने पर सयंोजकता �कस �कार प�रव�त�त होती ह�  ? ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु 
�स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 10] 
 
1)​समान रहती है  
2)​एक के अतंराल से बदलती है  
3)​अ�नय�मत �प से बदलती है  
4)​इनम� से कोई नह�ं  
Answer: ​एक के अतंराल से बदलती है 

(11) ​आध�ुनक आवत� सारणी के आवत� म� बा� से दा� ओर जाने पर इले��ॉन �हण करने क� �व�ृ� कैसे प�रव�त�त 
होगी  ?   
                                                                                                   ​[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का 
आवत� वग�करण व गुणधम�] [ 11] 
1)​बढ़ती है 
2)​घटती है 
3)​अप�रव�त�त रहती है  
4)​इनम� से कोई नह�ं  
5)null  
Answer: ​बढ़ती है 

 
 



 

(12) ​आध�ुनक आवत� सारणी के आवत� म� बाय� से दाय� जाने पर त�व के धाि�वक गणु �कस �कार प�रव�त�त होता ह� ? 
 ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� 1.परमाण ुआकार  2. ​धाि�वक गुण  3. ​सयंोजकता इले��ॉन� के बारे �व�तार से �लख कर 
अपने अ�यापक से  Check ​करवाएँ ]  

[​रासाय�नक पदाथ� , ​परमाणु �स�धांत, त�व� का आवत� वग�करण व गुणधम� , RBSE 2015] [12]​  

 
1)​बढ़ता हुआ  
2)​घटता हुआ  
3)​अप�रव�त�त  
4)​समान �दखाई देगा 
Answer:- घटता हुआ  
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पाठ 8 -  काब�न तथा उसके यो�गक  

(1) ​यौ�गक  C​₃​H​₈​ ​का नाम बताइए-  ​[ ​यौ�गक �या होत ेह�  ? ​काब�न के यौ�गक� के नाम अ�यासपिु�तका म� �लख 
कर जाँच करवाएँ]  ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक] [ 1]​  

 
1)​एथेन  
2)​�ोपेन  
3)​एथाइन  
4)​�यटेून  
Answer:​�ोपेन 

(2)  ​�दया गया �च� �कस इले��ॉन �ब�द ुसंरचना का ह� ? ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक , RBSE 
2014] [2]​  

 
1)​एथीन क� सरंचना का 
2)​मेथेन क� सरंचना का 
3)​ए�थल�न क� सरंचना का 
4)​मेथे�लन क� सरंचना का 
Answer: ​मेथेन क� सरंचना का 

(3) ​उपरो�त �च� �कस इले��ॉन �ब�द ुसरंचना का ह� ?  ​[​एथीन क� इले��ॉन �ब�द ुक� सरंचना अपनी कॉपी म� 
बनाइये]  ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक , RBSE 2014] [3]​  



 

 
1)​मेथे�लन क�  
2)​मेथेन क�  
3)​एथीन क�  
4)​ए�थल�न क�  
Answer: ​एथीन क� 

(4) ​एथेन के दो उ�रो�र सद�य कौनसे ह�  ? ​[​एथेन क� इले��ॉन �ब�द ुसरंचना अपनी कॉपी म� बनाकर अपने 
�वषय अ�यापक से जांच करवाएँ।]  ​[​पदाथ� एवं ��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक , RBSE 2015] [4]​  
 

                          
1)​रोप�न एवं �यटेून  
2)​�ोपेन एवं �यटेून  
3)​इले��ॉन व �यटेून  
4)​�ोपेन व �मथाइल  
Answer: ​�ोपेन एव ं�यटेून 

(5) ​दो परमाणओु ं( molecules) ​के बीच इले��ॉन य�ुम ( pair) ​क� साझदेार� से बने बधं ( bond) ​को �या कहत ेह� 
?  ​[​�दये गए सभी �वक�प क� प�रभाषा और उदाहरण कॉपी म� �लख�।]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके 
यौ�गक] [ 5]​  
 

 
 
 



 

1)​सहसंयोजक आबधं  
2)​��व-आबंध  
3)​��-आबंध  
4)​य�ुमक  
Answer: ​सहसयंोजक आबधं 

(6) ​एथेन म� उपि�थत सहसंयोजक बधं� क� सं�या �कतनी ह�  ? ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक] 
[​6]​  
1)5 
 2)6  
3)7  
4)8  
Answer: 7 

(7) ​असतं�ृत ( Unsaturated) ​हाइ�ोकाब�न , ​िजनम� एक या अ�धक दोहरे आबधं ( double bonds) ​होत ेह� , 
__________​कहलात ेह�।  ​[​असतं�ृत हाइ�ोकाब�न क� काय��णाल� के बारे म� क�ा म� अपने अ�यापक से �व�तार 
म� चचा� कर�]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक] [ 7]​  
 
 

                                                                           
 
 
1)​ऐ�केन  
2)​ऐ�क�न  
3)​ऐ�काइन  
4)​एि�कल  
Answer: ​ऐ�क�न 

(8) ​वे हाइ�ोकाब�न िजनम� सभी काब�न परमाण ुआपस म� एकल बंध �वारा जड़ु ेहुए रहत ेहै  __________ 
कहलात ेह�।  ​[​संत�ृत हाइ�ोकाब�न क� काय��णाल� के बारे म� क�ा म� अपने अ�यापक से �व�तार म� चचा� 
कर�]  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक] [ 8]​  
 

                                                      
 
1)​ए�कोहल  
2)​संत�ृत हाइ�ोकाब�न  
3)​असंत�ृत हाइ�ोकाब�न  
4)​हाइ�ोकाब�न  
Answer: ​संत�ृत हाइ�ोकाब�न 

(9) ​संत�ृत ( Saturated) ​हाइ�ोकाब�न  ___________ ​कहलात ेह�।  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक , 
RBSE 2013] [9]​  
 



 

                                                                                 
1)​ऐ�केन  
2)​एल�कन  
3)​ए�कोहल  
4)​एलकाइल  
Answer: ​ऐ�केन 

(10) ​असतं�ृत हाइ�ोकाब�न को हाइ�ोजन से ��त��या कराकर सतं�ृत हाइ�ोकाब�न म� बदलने क� ���या को 
_____________ कहत ेह� ।  (​इस  ​���या को सकंलन अ�भ��या भी कहत ेह�। )   
                                      ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक , RBSE 2013] 
[12]​  
1)  ​हाइ�ोजनीकरण  
2)  ​संत�ृत हाइ�ोकाब�न  
3)  ​सहसयंोजक आबधं  
4) असतं�ृत हाइ�ोकाब�न 
Answer: ​हाइ�ोजनीकरण 

(11) ​असतं�ृत ( Unsaturated) ​हाइ�ोकाब�न , ​िजनम� एक या अ�धक ��-आबधं ( triple bonds) ​होत ेहै , ______​कहलात े
ह�।  ​[​पदाथ� एव ं��याएँ , ​काब�न तथा उसके यौ�गक] [ 11] 
 

                                                                           
 
1)​ऐ�केन  
2)​ऐ�क�न  
3)​ऐ�काइन  
4)​ए�कोहल  
 Answer: ​ऐ�काइन 

 
 



 

क�ा  10​वीं  ​बोड�  ​पवू�  ​अ�यास  ​��न 
  

�वषय  – ​�व�ान �पु  – ​ भौ�तक� प�रघटनाएँ �पु  ​भार  – ​15 

 
पाठ 10 -  �व�यतु धारा  

(1) ​�कसी चालक म� �व�यतु धारा �वा�हत करने पर उ�प�न च�ुबक�य �े� �क �दशा कैसे �ात करत ेहै ?   ​[ ​��न 
म� �दये गए सभी �वक�प पर अपने �वषय अ�यापक से चचा� कर� एव ंसह� �वक�प क� परख कर�। ]  ​[​भौ�तक� 
प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा] [ 1]​  
1)​म�ैसवेल के दाए हाथ अगं�ुठ के �नयम से  
2)​�ले�मगं के दाए हाथ के �नयम से  
3)​�ले�मगं के बाए हाथ के �नयम से  
4)​फैराड ेके �नयम से  
Answer: ​म�ैसवेल के दाए हाथ अगं�ुठ के �नयम से 

 

(2) ​�कसी ती� च�ुबक�य �े� म� धारावाह� कंुडल� रखने पर उ�प�न बल क� �दशा �कस �नयम से �ात करत ेहै 
-​ ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा] [ 2] 
1)​�ले�मगं के दाए हाथ के �नयम से  
2)​म�ैसवेल के दाए हाथ के �नयम से  
3)​फैराड ेके �नयम से  
4)​�ले�मगं के बाए हाथ के �नयम से  
Answer: ​�ले�मगं के दाए हाथ के �नयम से 

(3) ​यां��क ऊजा� को �व�यतु ऊजा� म� �पांत�रत करने वाले य�ं का नाम बताइये-  ​[ ​�वषय अ�यापक �च� के मा�यम 
से यां��क ऊजा� को ब�चो को समझाव� ]  ​ ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा] [ 3] 
1)​�व�यतु ज�न�  
2)​�व�यतु मोटर  
3)​ि�वच  
4)​इसमे से कोई नह�ं  
Answer: ​�व�यतु ज�न� 



 

 

(4) ​�ले�मगं के बाएँ हाथ के �नयम म� अगँठूा �कसक� �दशा बताता है  ? ​[ ​�वषय अ�यापक ब�चो को �च� के 
मा�यम से �नयम को समझाव� ]   ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा] [ 4] 
 
1)​धारावाह� चालक पर बल क�  
2)​च�ुबक�य �े� क�  
3)​�व�यतु धारा क�  
4)​इसमे से कोई नह�ं  
Answer: ​धारावाह� चालक पर बल क� 

 

(5) ​�व�यतु तथा च�ुबक�व के म�य संबधं क� खोज �कसने क� ? ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा] [ 5]​  
1)​�यटून  
2)​फैराड े 
3)​म�ैसवेल  
4)​ऑ��ेड  
Answer: ​ऑ��ेड 

 

(6) ​�कसी  AC ​व  DC ​ज�न� म� मलूभतू अतंर �या है ? ​[4-4 ​अतंर अ�यासपिु�तका म� �लख�]  ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , 
�व�युत धारा] [ 6] 
1)AC ​ज�न� म� �व�यतु चुबंक होता ह� जब�क  DC ​म� �थायी चुबंक होता ह�  



 

2)DC ​ज�न� उ�च वो�टता का जनन करता ह�  
3)AC ​ज�न� उ�च वो�टता का जनन करता ह�  
4)AC ​ज�न� म� सप� वलय होत ेह� जब�क  DC ​ज�न� म� �दक प�रवत�क होत ेह�  
Answer: AC ​ज�न� म� सप� वलय होत ेह� जब�क  DC ​ज�न� म� �दक प�रवत�क होत ेह� 
 

 

(7) ​चुबंक का दसूरा �सरा जो द��ण क� ओर संकेत करता है उसे �या कहत ेहै ? ​[​चुबंक क� प�रभाषा को अपनी 
अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से  Check ​करवाएँ।] [​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा] [ 7]​  
 
1)​पवू� �वु(ई�टन� पोल)  
2)​उ�रोमखुी �वु(नोद�न पोल)  
3)​द��णोमखुी �वु(साऊथ पोल)  
4)​उ�र �वु(नॉथ� पोल) 
Answer: ​द��णोमखुी �वु(साऊथ पोल) 
 

 

(8) ​कोई इले��ॉन �कसी च�ुबक�य �े� म� �े� के लबंवत �वेश करता है। इले��ॉन पर आरो�पत बल क� �दशा 
�या होगी ? ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा] [ 8]​  
1)​दायीं ओर  
2)​बायीं ओर  
3)​कागज के अदंर क� ओर आत ेहुए  
4)​कागज से बाहर क� ओर जात ेहुए 
Answer: ​कागज से बाहर क� ओर जात ेहुए 
 



 

 

(9) ​��यावत� धारा क� प�रभाषा द�िजए तथा इसे उ�प�न करने वाल� यिु�त क� काय��व�ध �प�ट क�िजए।  ​[​इस ��न 
को अ�यासपिु�तका म� �लख� और इसका नामां�कत �च� बनाकर धारा �दशा प�रवत�न को समझाइए।]  ​[​भौ�तक� 
प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा , RBSE 2015] [9] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

 

(10) ​द��ण ह�त-अगुं�ठ का �नयम �ल�खए। �कसी धारावाह� प�रना�लका के भीतर एवं उसके चार� ओर च�ुबक�य 
�े� रेखाओ ंको �द�श�त करने के �लए उपय�ुत �च� बनाइए।  ​[​धारावाह� प�रना�लका क� सहायता से �कसी लोहे क� 
छड़ को चुबंक म� प�रवत�न का वण�न �च� के साथ क�िजए।]  ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा , RBSE 2014] [10]​  
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

 

(11) ​�व�यतु ज�न� का नामां�कत �च� बनाकर अ�यासपिु�तका म� वण�न कर� -  ​[​भौ�तक� प�रघटनाएँ , ​�व�युत धारा , 
RBSE 2014 ​और  2013 ] [11] 
 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 
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पाठ 11 - काय�, ऊज� एवं शि�  

(1) �न�न म� से  एक अ�छे उजा� के ��ोत म� कौनसा गणु नह�ं होता ह�  ? ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] 
[​1] 
1)​अ�धक द�ता  
2)​आसान भडंारण व प�रवहन  
3)​सरलता से उ�ल�ध  
4)​खच�ला  
Answer: ​खच�ला 

(2) ​पा�रतं� संघटक व ससंाधन� के दावेदार� क� तलुना करत ेहुए वण�न क�िजए। 
[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� वण�न कर अपने अ�यापक से जांच  ​करवाएँ ] [​भौ�तक प�रघटनाएँ , ​काय�, ऊजा� एवं 
शि�त , RBSE 2015] [2]​  
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(3) ​मोमब�ी को जलाने पर उसके मोम क� रासाय�नक ऊजा� �कस ऊजा� म� प�रव�त�त हो जाती है ? ​[​भौ�तक 
प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एवं शि�त] [ 3] 
 
1)​केवल ऊ�मीय ऊजा�  
2)​केवल �काश ऊजा�  
3)​ऊ�मीय ऊजा� तथा �काश ऊजा�  
Answer: ​ऊ�मीय ऊजा� तथा �काश ऊजा� 

(4) ​एक उ�म उजा� के ��ोत म� �न�न म� से कौनसे गणु होत ेह�  ? ​[​अपनी अ�यास पिु�तका उ�म उजा� के ��ोत 
क� प�रभाषा एव ंइसक� चार �वशषेताएँ �लख कर अपने अ�यापक से  जाँच  करवाएँ]  ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� 
एवं शि�त , RBSE 2016] [4] 
1)​द�ता अ�धक तथा खच� कम  
2)​भंडारण व प�रवहन आसान ह�  
3)​सरलता से उपल�ध हो  
4)​सभी  
Answer: ​सभी 

(5) ​�न�न म� से कौनसी जीवा�मी �धन से होने वाल� हा�न नह�ं ह� ? ​[​जीवा�म �धन , ​ऊजा� के �कस �कार के ��ोत 
ह� �क�ह�ं दो जीवा�मी �धन के बारे मे अपनी अ�यासपिु�तका म� �लख� और �वषय अ�यापक से  जाँच 
करवाएँ]  ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ , ​काय�, ऊजा� एव ंशि�त , RBSE 2014] [5] 
 

 
 
1)​वाय-ु�दषूण  
2)​अ�ल�य वषा�  
3)​�ीन हाउस गसेै  
4)​मदृा-अपरदन  
Answer: ​मदृा-अपरदन 



 

(6) ​�बज़ल� बनाने के �लए �न�न म� से �कसम� �धन को जलाकर उ�प�न क� गयी ऊ�मीय ऊजा� को �व�यतु ऊजा� 
म� �पांत�रत �कया जाता ह� ? ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] [ 6] 
1)​जल �व�यतु संय�ं  
2)​तापीय �व�यतु संय�ं  
3)​ना�भक�य �व�यतु संय�ं  
Answer: ​तापीय �व�यतु संय�ं 

(7) ​ऊजा� के नवीकरणीय व अनवीकरणीय ��ोत को समझात ेहुए �क�ह�ं दो ना�भक�य ऊजा� �दान करने वाले त�व� 
के नाम बताइए-  ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका म� इस ��न के उ�र को �लख कर अपने अ�यापक से  जाँच  करवाएँ 
]​ ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ , ​काय�, ऊजा� एव ंशि�त , RBSE 2015] [7] 
1)​म�ने अ�यास कर �लया  
2)​मझु ेसमझ नह�ं आ रहा  
Answer: ​म�ने अ�यास कर �लया 

(8) ​�न�नम� से कौनसा जीवा�म �धन नह�ं ह� ?  ​[​जीवा�म �धन क� प�रभाषा अपनी अ�यासपिु�तका म� वण�न कर 
अपने अ�यापक से  जाँच  करवाएँ]  ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] [ 8] 
 

 
 
 
1)​गाय के गोबर से बने उपले  
2)​सी॰एन॰जी॰  
3)​�म�ट� का तले  
4)​कोयला  
Answer: ​कोयला 

(9) ​ना�भक�य �वखंडन तथा ना�भक�य संलयन ��या म� �व�यतु ऊजा� का कारण ह�।   ​[​आप अपनी अ�यासपिु�तका 
म� ना�भक�य �वखंडन एवं ना�भक�य संलयन म�  4-4 ​अतंर �लख कर अपने अ�यापक से  जाँच  करवाएँ ]  ​[​भौ�तक 
प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एवं शि�त] [ 9] 
1)​�व�यतु ऊजा� का प�रवत�न  
2)​गु��वीय ऊजा� का प�रवत�न  
3)​रसाय�नक ऊजा� म� प�रवत�न  
4)​��यमान का ऊजा� म� प�रवत�न  
Answer: ​��यमान का ऊजा� म� प�रवत�न 

(10) ​सयू� के �ोड पर होने वाल� ���या ह� -   

 ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] [ 10] 
1)​ना�भक�य �वखंडन  



 

2)​ना�भक�य संलयन  
3)​रसाय�नक ��या  
4)​भौ�तक ��या  
Answer: ​ना�भक�य संलयन 

(11) ​ना�भक�य संलयन ��या को �न�नवत भी माना जाता ह� -  ​[​ना�भक�य सलंयन क� प�रभाषा अपनी 
अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से  जाँच  करवाएँ]  ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] [ 11] 
1)​रसाय�नक ���या  
2)​��या�थ �क�ण�न  
3)​ताप ना�भक�य ���या  
4)​भ ूना�भक�य ���या 
Answer: ​ताप ना�भक�य ���या 

(12) ​ना�भक�य �व�यतु स�य�ं� म� सबसे बड़ा खतरा �या ह� ? ​[​ना�भक�य �व�यतु क� प�रभाषा अपनी 
अ�यासपिु�तका म� �लख कर अपने अ�यापक से  जाँच  करवाएँ]  ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] [ 12] 
1)​घातक �व�करण� का �रसाव  
2)​�ीन हाउस गसै� का बनना  
3)​मदृा-�दषूण  
4)​जल-�दषूण  
Answer: ​घातक �व�करण� का �रसाव 

(13) ​"​�कसी भौ�तक अथवा रासाय�नक ��म के समय कुल ऊजा� संर��त रहती है।"  ​अगर उपरो�त वा�य सह� ह� 
तो �या हम� ऊजा� संकट के �वषय �चतंा करनी चा�हये ? ​[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] [ 13]​  
1)​हाँ  
2)​नह�ं  
Answer: ​हाँ 

(14) एक मशीन 40Kg क� व�त ुको 10m ऊंचाई पर ले जाती है, तो �कए गए काय� क� गणना क�िजए।   (g = 9.8m/s²) 
[​भौ�तक प�रघटनाएँ ,​काय�, ऊजा� एव ंशि�त] 
 

a) 3.92J 
b) 4.00J 
c) 3.92KJ 
d) 4.00KJ 
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